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Lécba mladistvych v TKK

e program otevren v roce 1998/9

o skupina klientu v lecbé uzce
provazana se skupinou klientek
matek s detmi

» kapacita 13 mist pro mladistveé a
mladeé dospelé ve veku 15-26 let

* Vroce 2015 v programu 46 klientu, z
toho 12 mladistvych
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Cilovka

» problémovi, polyvalentni uzivatelé
s preferenci pervitinu

e klienti ,jen“ s alkoholem nebo THC

 Casteji druha generace UD v rodiné

 snizeni véku klientu pfi nastupu do
programu, klienti od 15ti let

» v poslednich letech vétsi poéet holek z VU

* nejsou nepopsany list, dlouhodobé maji za

sebou vice VU, detoxti a pokusu o Ié¢bu
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Cilovka

* méne casto je domlouvana zkracena
leCba na 4-5 meésicu — jen pro mladé
dospelé, ktefi maji zazemi rodiny,
uzivatelé THC

* VEtSi socialni propad

» mensi tolerance a respekt k odlisnosti
ostatnich

* potfeba zapojeni i starsich klientu (26-
28 let) do skupiny mladistvych
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Specificke faktory v lecbe

Nizka a ucelova motivace, neochota k rezidencni
lecbe

Chteji mit klid a ne se lecCit, potfeba zmény,
nesouvisi s motivaci k abstinenci - vylet z kolobéhu
VU, ulice, detox...

podcenovani rizik spojenych s uzivanim THC a
alkoholu

casto jesté sami nebyli v debaklové situaci

nezazivaji nebo nedocenuji ztratu zakladnich
hodnot, protoze jich sami nedosahli

popirani psychickych traumat
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Specificke faktory vle ¢be

impulzivita a unahlena rozhodnuti

vyhybani se konfrontacim a negativnhim zpétnym
vazbam, zaml€ovani porusovani pravidel

téma zvladani zatéze/prace

stylizace do roli navenek a autentiénost mimo
skupinu

laénost po navazovani intimnich - sexualni vztahu

neschopnost travit smysluplné a bezpecneé volny
cas R

ukoncovani lecby — ¢




Pristup k mladistvym

v prubéhu vyvoje dil¢i koncepéni zmény, ale
struktura programu zustava stejna

dlouhodoba snaha o zjednoduSovani pravidel a
rezimu TK

mené autoritativni a vice demokraticky pristup ke
klientum

snizeni naroku na cile/vykon
individualni pristup
klient muze setrvavat v programu i pres svoji

nejasnou motivaci k abstinenci, | kdyz deklaruje, ze
bude uzivat i po lecbé
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Mladistvi v TKK

 pfijem klientt do programu pres klicové pracovniky
KC a TK- poradnik nastupu
e provazanost pracovnika s klientem v KC v recidivé
 preference klientu pfi za¢lenéni do skupiny — podle
véku, podle zkuSenosti z VU a VTOS, zdravi,
 nastup z VU nebo z rodiny
> detox Pod Petfinem (do 18ti let, detox na 12 dni)
- Jihlava (od 16ti let, az 3 mésice)
> Jemnice (od 15ti let, az 3 mésice)
> PLB (podle individualni dohody od 16ti let)

» dilema rychlé volby - navrat domua, do VU nebo
nastup do lecby v PL, TKK



individualni péce, vétsi duraz na garantstvi
iIndividualni plany lIéCby s ohledem na specifika
iIndividualni odchodové plany - azylového pobytu
pro mladistvé pri dokonceni lecby,

spoluprace s vychovnymi ustavy, kuratory, PMS,
PL

dobra zkusenost s formatem pfipadovych
konferenci (klient, rodiCe, kurator, VU, terapeut PL)

provazanost spoluprace — dlouhodoby plan od
prijmu po naslednou péci po TK, v prubéhu léCby
snaha o navrat na SS



prace s rodinou — rodicovské soboty v TKK, funkcéni
model od r.2015

konkréetni koncepce poradenstvi v socialni oblasti —
komplikovangéjsi socialni agenda, kliCovy pracovnik
tymu,

adiktologicka a psychiatricka ambulance v TKK
pracovni terapie - rozvoj socialni farmy - skupina

S pracovnimi terapeuty, prilezitost ziskat pracovni
navyky, ale...tlak na vykon a odpovédnost
zatézove programy — vice kratkodobych akci mimo
TK

vyuziti vystupu z dlouhodobé realizovanych
projektt v TKK — Program zaméreny na pracovni
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dilema nasledné pece — komplikace rodiny, dité ve
VU a nema kam jit po TK, motivace klientu pro
delsi 1éEbu v TK, nemusi byt tak dlouho ve VU.

Problem DC — nemaji nonstop rezim, nemuzou byt
pod dohledem.

Moznost DC Kyjov - jediné pro klienty od 15ti let
vyse.
Belarka — CHB uréena pro DU Hodkovicky

TK Revnice mé vlastni CHB na 1-2 mé&sice jen pro
sve klienty

Absence DC pro mladistve!



Terapeutickd komunita Karlov
Karlov 3

398 04 Smetanova Lhota
posta Cimelice, okres Pisek

Tel.: 382 229 655
karlov@sananim.cz

Kontaktni osoba pro program mladistvych a mladych d osp eélych v
TKK je Lucie Stolcova

Nastup klient G
K-centrum SANANIM, z.0.
tel: 283 872 186,
kacko@sananim.cz .
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